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Chefs for Change to projekt, ktory powstat z troski o przysztosé nas wszystkich.
Naukowcy z catego swiata coraz gtosniej mowig o tym, ze dieta roslinna jest zdrowsza i
bardziej przyjazna planecie, niz ta w wiekszosci oparta na produktach pochodzenia
zwierzecego. Ponizej przedstawiamy zbior najwazniejszych danych przedstawiajgcych
wplyw przemystowej hodowli zwierzat na $rodowisko naturalne, a takze efekty
nadmiernej konsumpcji produktow odzwierzecych na zdrowie ludzi.

Zachecamy do wykorzystania tych informacji w materiatach prasowych dotyczacych
naszego projektu.

a. Produkcja miesa, jaj i nabiatu odpowiada za 83% emisji gazéow cieplarnianych w
przecietnej diecie Europejczykdw. Zaledwie 17% pochodzi z zywnosci roslinnej.!

b. Do wyprodukowania ilosci wotowiny zawierajgcej 100 g biatka potrzebne jest 1375 litréw
wody. Liczba ta wynosi 1110 litréw w przypadku wieprzowiny oraz 381 litrow w
przypadku drobiu. Dla poréwnania, do produkcji 100 g biatka pochodzacego z tofu
zuzywa sie 93 litry wody.

c. Wyprodukowanie kilograma wotowiny emituje 60 kg gazéw cieplarnianych
(ekwiwalentéw C0O2). Natomiast kilogram grochu odpowiedzialny jest za zaledwie 1 kg
gazow cieplarnianych.

d. Podczas gdy zwierzeta hodowlane zajmujg wiekszos¢ gruntéw rolnych na swiecie (77%),
zapewniajg one jedynie 18% wszystkich kalorii i 37% catkowitego biatka.

e. 78% globalnej eutrofizacji oceanéw i wod stodkich (zanieczyszczenie wod bogatymi w
sktadniki odzywcze, czyli tzw przezyznienie) spowodowane jest przez rolnictwo.?

f.  94% biomasy ssakéw (z wytgczeniem ludzi) stanowig zwierzeta hodowlane. Oznacza to,
ze jest ich 15 razy wiecej niz dzikich ssakéw.?
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g. Wedtug Czerwonej Listy Miedzynarodowej Unii Ochrony Przyrody 28 000 gatunkéw
zagrozonych jest wyginieciem. Rolnictwo i akwakultura wymienione sg jako zagrozenie
dla 24 000 z nich.*

h. Z raportu jednego z najbardziej prestizowych czasopism medycznych — The Lancet® -
wynika, ze:

o zapewnienie zdrowej i zrownowazonej diety dla 10 miliardéw ludzi do 2050
(zgodnie z prognozg liczby ludnosci) nie bedzie mozliwe bez transformacji
nawykow zywieniowych, poprawy systemow produkcji zywnosci i redukcji
zjawiska marnowania zywnosci.

o zmiany w modelu zywienia — z obecnego w kierunku proponowanego w raporcie
moga znaczgco przyczyni¢ sie do poprawy zdrowia cztowieka, zapobiegajgc
okoto 10.8-11.6 min. $mierci rocznie! (redukcja o0 19.0-23.6%);

o raport rekomenduje model zywienia oparty przede wszystkim o produkty
pochodzenia roslinnego, z matymi, okazjonalnymi dodatkami miesa, nabiatu i
cukru;

o wspomniana transformacja bedzie wymagata wiekszej niz 50% redukcji
konsumpcji niezdrowych produktéw takich jak czerwone mieso i cukier oraz
wiekszego niz 100% wzrost spozycia produktéw zdrowych — orzechéw, owocéw,
warzyw czy nasion roslin strgczkowych;

o nawet niewielki wzrost konsumpcji czerwonego miesa lub nabiatu moze utrudnié
lub uniemozliwi¢ osiggniecie zatozenia raportu (pkt 1).
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